BRASS PORTRAT

JURGEN ELLENSOHN

TROMPETER UND MENTALCOACH

Warum er sein Instrument spiele, wurde
Jirgen Ellensohn in einem Kurzinterview
mal gefragt. »Schlagzeug durfte ich nicht,
fiir Waldhorn war ich zu klein (es gab kein
Kinderhorn) und somit blieb Trompete tbrig.
Aller guten Dinge sind dreil« Heute weill
man: zum Gliick! Jirgen Ellensohn ist ein
Hans Dampf in allen Gassen. Ein Portrat.

m lockeren Sportoutfit sitzt Jirgen Ellensohn
bei unserem virtuellen Treffen vor dem Com-
puter. Urspriinglich wollte der heute 44-jah-
rige Vorarlberger Sportjournalismus studieren.
»Musik war ein nettes Hobby fir mich«, berich-
tet er. Doch wahrend seiner Zeit bei der Militar-
musik stellte er fest, dass die Musik mehr flr ihn
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bedeutete: »Viele junge Leute aus der Militar-
musik zog es zum Musikstudium. Ich war von
meiner Leistung her gar nicht so weit vom bei
der Aufnahmeprifung geforderten Spielniveau
entfernt, also beschloss ich es zu versucheng,
plaudert er locker drauflos.

Ellensohn, der Orchestermusiker

Dass sich das Musikstudium gelohnt hat, bewei-
sen seine Engagements, auf die er inzwischen
zuriickblicken kann: Jirgen Ellensohn hat in vie-
len der bedeutendsten Orchestern Deutsch-
lands, Osterreichs und der Schweiz gespielt, da-
runter die Berliner Philharmoniker und das Sym-
phonieorchester des Bayerischen Rundfunks,
zudem war er 15 Jahre lang Solo-Trompeter
beim Sinfonieorchester des Hessischen Rund-
funks. Doch diese Zeit mit einer Festanstellung
ging im September 2020 zu Ende. Ellensohn hat
die Stelle beim HR gekiindigt, um sich auf seine
Professur an der Hochschule fir Musik in Warz-
burg konzentrieren zu kénnen und zudem ver-
starkt Kammermusik zu machen. »Mit einer Fa-
milie in Vorarlberg, der Stelle beim HR in Frank-
furt und einer Professur in Wirzburg war der
Plan einfach zu voll«, restimiert er. Zwar war es
keine leichte Entscheidung, wahrend der Co-
rona-Pandemie eine Kindigung fir seinen Ver-
trag als Solo-Trompeter in Frankfurt zu schrei-
ben, doch der Kalender des Osterreichers ist gut
gefillt: Derzeit sind viele der grofken deutschen
Sinfonieorchester auf der Suche nach neuen
Solo-Trompetern und so héufen sich bei Ellen-
sohn zahlreiche Anfragen, dort als Aushilfe zu
musizieren.

Ellensohn, der Kammermusiker

*»Freie Zeit muss ich mir derzeit wirklich konse-
quent einplanen, damit auch meine Familie noch
genug von mir hate, gesteht er. »Denn gerade
jetzt wahrend der Corona-Krise mit inren haufi-
gen SchulschlieBungen mochte ich mich gut um
meine Tochter kiimmern kdnnen. Auch musizie-
ren wir zu Hause oft mit der Familie. Das ist mir
extrem wichtig.« Drei Tage pro Woche ist Ellen-
sohn in Wirzburg zum Untersichten seiner zwolf
Studierenden. Neben semen beruflichen und
privaten Verpfiichtungen giit seine ganz grofie

Foto: Oliver Kendl
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BRASS PORTRAT

TEACH.AIR

»Teach.Air« kann im
Unterricht mit
Blechblasinstrumen-
ten spielerisch
eingesetzt werden.

zuholen, wo er stand. Der
Umgang mit Lampenfieber,
bewusstes Uben und Per-
sonlichkeitsentwicklung sind
Stichworte, die Ellensohn
auch heute noch wichtig sind.
Bei der Arbeit mit den Studie-
renden seiner Klasse an der
Hochschule flr Musik Wirz-
burg misst er diesen Themen
einen hohen Stellenwert bei.

Das Mentalcoaching faszi-
nierte ihn derart, dass er von
2011 bis 2014 neben seiner
Téatigkeit als Solo-Trompeter beim Hessischen
Rundfunk ein berufsbegleitendes Studium als
Mentalcoach absolvierte. »Viele Studierende
kommen zu mir, weil sie die Kombination schat-
zen, von einem Trompeter Unterricht zu erhalten,
der gleichzeitig Mentalcoach ist«, berichtet Ellen-
sohn. Auch an anderen Hochschulen ist er regel-
maRig als Dozent auf Mentaltraining-Workshops
zu Gast. »Gerade in Zeiten, wo viele Konzerte
live ins Internet gestreamtiwerden, ist es essen-
ziell, in sich zu ruhen und eine gute Einstellung
zu seinem eigenen Spiel zu haben, fasst er zu-
sammen. Er erzahlt, dass er es rickblickend als
Gliick empfindet, beim Hessischen Rundfunk zu-
nachst in die Aufgabe als Solo-Trompeter hinein-
gewachsen zu sein: In seiner Anfangszeit dort
gab es noch viele Live-Konzerte mit Radiolber-
tragungen. Mittlerweile sind zusatzlich Auffih-
rungen im Stream und via Social Media groRRe
Aufgabenfelder geworden. Und so kann man be-
eindruckende Konzertaufnahmen auf YouTube
finden, bei denen Jirgen Ellensohn die schwers-
ten Werke, die die Orchesterliteratur fir die
Trompete bereithalt, gnadenlos gut spielt. Nicht
ohne Stolz erzahlt er von einem Anruf von Prof.
Hans Gansch, der sich kirzlich bei ihm meldete,
um ihm zu seiner Interpretation der »Alpensinfo-
nie« und der »5. Sinfonie« von Gustav Mahler zu
gratulieren.

Ellensohn, der Professor

Ellensohn berichtet Uber sein System, mit dem
er sein Wissen an die nachste Generation junger
Trompeterinnen und Trompeter weitergibt. »In
meinem Unterricht ist mir immer das Wichtigste,
dass sich mein Gegentber auch als Mensch wei-
terentwickelt. Hierzu nutze ich auch mein Wis-
sen uUber Mentalcoaching.« Manche Studierende
sind ihm zu Ubermotiviert, anderen fehlt der no-
tige Biss. Auch zu grof3e Selbstkritik versucht er
bei seinen Studierenden aufzulésen. »Dieses
Selbstmobbing ist nicht gesund, wenn man er-
folgreich ein Instrument spielen will.« Man spurt
im Gesprach den Respekt und die Wertschat-
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zung, die Jurgen Ellensohn jungen Musikern ent-
gegenbringt. Es ist ihm wichtig, jeden dort abzu-
holen, wo er gerade steht. »Erst wer sich selbst
kennt, kann wirklich an seinen instrumentalen
und musikalischen Fahigkeiten arbeiten. Mental-
coaching kann dabei helfen und das Denken
nachhaltig verandern. Mit Mentalcoaching kann
man sein Potenzial nicht erhéhen, aber man kann
es voll ausschopfen.« Hierzu werden Techniken
genutzt, um ein Selbstkonzept zu erreichen, das
es einem ermdglicht, leichter zum eigenen Ziel
zu kommen. Studierende konfrontiert Ellensohn
mit den Fragen nach ihrem personlichen Funda-
ment: Warum machen sie Musik? Warum ist
Musik ihre Berufung? Was begeistert sie? Wa-
rum haben sie diesen Weg gewahlt? Denn junge
Musiker mussen sich auch mit Themen Bezah-
lung oder Stress im Job befassen: »Nicht jeder
wird eine gut bezahlte Anstellung in einem Top-
Orchester finden. Trotzdem eine Selbstzufrie-
denheit zu erlangen, wird flr viele ein wichtiger
Punkt in ihrem Leben sein«, meint Jirgen Ellen-
sohn. Auch bei der Anspannung, im Konzert nur
eine einzige Chance zu haben, um eine Stelle
perfekt abzuliefern, hilft ein positives Selbstkon-
zept. »Bei mir personlich war die Lust an der
schénen Musik und einem guten Konzert immer
viel gréRer als die Angst vor der Bewertung von
aulRen. Natlrlich ist bei Konzerten eine gewisse
Anspannung da, aber diese ist auch wichtig,
wenn es darum geht, eine gute Leistung zu er-
zielen.«

Erst nach den Punkten mentale und musikali-
sche, instrumentale Entwicklung steht fir den
Professor das Equipment. »Manchmal habe ich
den Eindruck, je schlechter der Musiker, desto
besser ist das Equipment«, sagt er. »WWenn alles
andere nicht funktioniert, dann hilft ein gutes
Mundsttick auch nicht.« Die Frage nach seinem
Mundsttick kann ich mir an dieser Stelle jedoch
trotzdem nicht verkneifen und wir miissen beide
herzlich lachen. Es ist ein Mundsttlick des japani-
schen Mundstiick-Designers Momo, der einst
bei Yamaha gearbeitet hat. Dieses Modell spielt
Jurgen Ellensohn seit Uber 20 Jahren: »Momo
ist ein TUftler. Das geféllt mir einfach.«

Auch selbst tlftelt Ellensohn gerne. Nicht nur,
wenn er Trompete Ubt. »Natlrlich kommt mir
beim Trompetespielen meine Erfahrung aus dem
Sport zugute, immer wieder an meine person-
lichen Grenzen zu gehen. Wirklich wertvoll ist
aber die Lust zum kreativen Ausprobieren. Nur
so kann man richtig gut werden.«

Ellensohn, der Tiiftler

Bereits zu Studienzeiten am Landeskonservato-
rium Vorarlberg in Feldkirch hat er bemerkt, dass
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